
 EL RIU GAIÀ 

 
El riu Gaià, neix a Santa Coloma de Queralt, a la Conca 

de Barberà, travessa l'Alt Camp i mor als peus del castell 

de Tamarit, al Tarragonès. 

 

El riu té ara un cabal molt minso, i amb la sequera actual 

fins i tot els tolls d’aigua s’han buidat, però amaga un 

passat entre molins, séquies, rescloses i rentadors. 

 

El camí del Gaià, passa primer pel mosaic agroforestal 

de la Baixa Segarra, després travessa les muntanyes del 

sistema prelitoral, un paisatge caracteritzat per boscos, 

cingles rocosos i congostos. Més avall s'obre a la plana 

del Camp, on trobarem boscos de ribera i finalment 

acompanyarem el riu per la plana litoral fins la seva 

desembocadura a la platja de Tamarit. 

 

Quan travessa la Serralada Litoral per l'estret del 

Cardenal, es va construir, el pantà del Catllar, inaugurat 

el 1975, que permet a Repsol, propietària de 

l'embassament, aprofitar les aigües per a la indústria 

petroquímica del Camp de Tarragona. 

 

En conseqüència, els seus últims 11 km finals els baixa 

sec majoritàriament durant tot l'any, ja que el pantà la 

reté tota, destruint en gran part l'ecosistema que 

albergava espècies amenaçades com el barb cua-roig. 

 

Actualment, la Desembocadura del Riu Gaià, és un 

Espai Natural Protegit i Zona d’Especial Conservació.  

 

CARACTERÍSTIQUES TÈCNIQUES 
 

Sortida: a les 6:45 h 

Lloc: Pavelló Riera Seca 

Recorregut: 11 km – 4:00/5:00 h  

Desnivell: +180m  / - 450m 

Dificultat: moderada 

Itinerari A) Un entretingut i divertit recorregut, 

majoritàriment planer, amb dues o tres curtes 

pujadetes, per remuntar la llera del riu,tot 

creuant ponts tibetans, passeres sobre el riu, o 

enganxades a la roca, enmig d’un paisatge 

inhòspit. No obstant, no és recomanable per a 

persones amb problemes d’equilibri o 

vertígen, per la qual cosa recomanem que facin 

l’itinerari B. 
 

Cal estar federat (preu puntual 1 dia 6€) 

i portar, bon calçat, esmorzar, aigua i gorra 

 

Itinerari B) Visitarem el petit poble de Querol, 

l’Aixopluc dels Castells del Gaià, Safareig -Abeurador 

i Font de Querol. Prosseguirem ruta amb l’autocar, 

fins a Santes Creus, on esmorzarem en una zona de 

pic-nic al Paratge protegit de l’Albereda, al costat del 

riu Gaià, sota el monestir (3 km en total) 
 - A continuació, 

-Visita guiada al Monestir de Santes Creus 

Preu : 10€ (grup mínim 10 persones, màxim 20) 

 

Autocar gratuït per als socis / No socis: 15 € 

Inscripció: fins l’ 11 d’abril, seguint les 

indicacions de la circular del mes i al web 

 

No CAL ESTAR FEDERAT si només es fa 

l’itinerari B 
Per a més informació: 

 els dj i dv de 19:30 h a 21:00 h al Club, o als vocals i 

 www.cmmollet.cat 

 

           

       DIADA DEL SOCI 

           14 d’abril de 2024 

     
        Camí de les Terres 

         del Riu Gaià 
          (Alt Camp) 

 

                
           

           de Querol al Pont d’Armentera 

 
 

Club Muntanyenc Mollet 

C/Pineda Fosca,6 

08100 Mollet del Vallès 

Tel/fax 93 579 12 85 

CASAL LA REPÚBLICA 

a/e: cmuntanyecmollet@gmail.com 

www.cmmollet.cat 

 

 

http://www.cmmollet.cat/
mailto:cmuntanyecmollet@gmail.com


 EL GAIÀ: UN RIU ESTRATÈGIC 

 

El Gaià, travessa les comarques de l'Alt Camp, la Conca de 

Barberà i el Tarragonés. Seguint el seu recorregut, podem 

trobar, assuts, sèquies, molins i rentadors, molts d’ells, en 

estat ruïnós, tan per la pèrdua d’activitat, com pel cabal del 

riu. 

 

A l'Edat Mitjana –segles X i XI- el Gaià, va jugar un paper 

molt estratègic, ja que va fer de frontera natural entre el 

Comtat de Barcelona i Al-Andalus. Per aquesta raó, al llarg 

del seu curs, perpendicular al mar, es van edificar prop de 

mig centenar de castells i algunes torres de vigilància que 

van servir de fre la invasió musulmana cap al nord, la major 

concentració de castells medievals de tot el territori català. 

 

Malauradament i ateses les dures condicions de vida de 

l'Edat Mitjana, la major part d'aquestes fortificacions van 

ser abandonades pels seus propietaris fins a l'actualitat. No 

obstant, hi ha algunes que han mantingut un bon estat de 

conservació, s'han reconvertit en espais d'oci i es poden 

visitar. 

 EL CASTELL DE QUEROL, on iniciarem la nostra caminada,va 

ser declarat l'any 1985, Bé d'Interés Nacional. 

Al voltant d'aquests castells van nèixer poblacions com ara 

Altafulla, Tamarit, Aiguamúrcia, Santa Perpètua de Gaià, o 

Santa Coloma de Queralt, viles que als seus carrers 

amaguen la història viva del passat del nostre país. 

https://www.femturisme.cat/ca/rutes/castells-gaia 

 

 

MONESTIR DE SANTES CREUS 

 

El Reial Monestir de Santes Creus va néixer el 1160 sota 

el patrocini dels llinatges dels Montcada i dels Cervelló i 

del comte Ramon Berenguer IV. Els monjos, provinents 

del monestir occità de la Gran Selva, van trobar a la riba 

del riu Gaià l'emplaçament idoni per bastir-hi un 

monestir que havia de ser, fins al 1835, el centre d'una de 

les senyories monàstiques més extenses i influents de la 

Corona d'Aragó. 

Santes Creus va tenir el seu moment de més esplendor 

als segles XIII i XIV gràcies al favor del llinatge reial i la 

noblesa. Els reis Pere el Gran i Jaume II el Just i la seva 

muller Blanca d'Anjou el van escollir com a panteó i en 

van esdevenir protectors i mecenes actius. Les seves 

restes reposen a l'església en dos monuments funeraris, 

considerats obres cabdals del primer gòtic català i els 

únics que ens han pervingut intactes dels reis de la 

Corona d'Aragó.  Arran de terra hi ha la tomba de 

l'almirall Roger de Llúria, que va demanar ser enterrat als 

peus del seu senyor. 

El monestir segueix, el model traçat per sant Bernat amb 

el propòsit d'organitzar els espais en funció de les 

necessitats de la comunitat. L'austeritat pròpia de l'orde 

queda reflectida en les primeres construccions, com 

l'església. Però aviat s'imposa l'esplendor del gòtic que 

caracteritza espais com el claustre del segle XIV, el 

primer d'estil gòtic de la Corona d'Aragó. 

 

DINAR 

RESTAURANT MASIA DEL PLA 

 

PRIMER 

 

Entremès Masia del Pla 

Assortiment d’embotits 

Amanida russa 

Calamars a la romana 

Croquetes 

 

SEGON ( a escollir) 

 

Pluma de porc amb salsa Oporto 

o 

Bacallà al forn amb samfaina 

 

POSTRES ( a escollir) 

Crema catalana  
o 

Pastís d’ametlla 

 

 vi, aigua, cafès i copa de cava 

 
(cal avisar en fer la inscripció, en el cas d’alguna intolerància) 

 

Preu: 30 € 

 

https://www.femturisme.cat/ca/rutes/castells-gaia

