
CLUB  MUNTANYENC  MOLLET

24 DE MARÇ DEL 2023

ASSEMBLEA 

GENERAL



Moviment  de  socis  2022
Altes 39

Baixes 95

Socis actuals            540



Categoria Social – Soques i Arrels

1er premi
‘Subjectant el marge’
de José Maria Cruz2on premi

‘Sortint de la soca’ 
de Maria Segalés

3er premi
‘Renaixença’

de Teresa Llavina

XVII Concurs de 

Fotografia Digital de 

Muntanya 2022



Activitats realitzades durant l’any 2022

XERRADES I CONFERÈNCIES

 Xerrada de geologia a càrrec de Carles Matute

 Xerrada de fotografia a càrrec de Jordi Segalés



Activitats realitzades durant l’any 2022

ACTIVITATS FORMATIVES

 Curset de Marxa Nòrdica

 Una masterclass de Marxa nòrdica

a la Nocturna de Gallecs

ACTIVITATS PUNTUALS



Activitat realitzades durant l’any 2022

ACTIVITATS HABITUALS

 Caminada Nocturna a Gallecs   - 920 participants

 XXIV Serralada de Marina  - 338 participants 

 Portada del Pessebre: Puig Girò - 41 participants

 Senders-GR – 45 persones de mitja per sortida

 Dia del Soci – Ametlla de Mar-Ampolla 74 participants

 44 Aplec Excursionista Països Catalans  47 participants

 100 Cims:  20 persones de mitjana per sortida

 Sortida Macro:  15 participants 

Marxa Nòrdica:   7/10 persones de mitjana diària

 Ferrates: de 10 a 15 persones de mitja per sortida

 Bloc – Utilitzat 141 vegada per 23 homes i 6 dones



Activitats realitzades durant l’any 2022

ACTIVITATS SOCIALS

 Nit de l’Esport - Menció especial  “2000 100 Cims”

 Taller de Nusos al Dia de l’Esport al Carrer

 Col·laboració amb el Consorci Lingüístic amb parelles 

lingüístiques (Castell de Sant Miquel)

 Catifa de Flors a la Rambla

 Flama del Canigó a la plaça Catalunya/Mollet

 Lliurament Premis 17è Concurs de Fotografia

 Ofrena Floral a Rafael Casanovas

 Exposicions de fotografies del concurs 

 Activitat per la Marató de TV3 

 Piscolabis als voluntaris de Serralada de Marina,  

Nocturna i Brindis pel Nou Any



ACTIVITATS SOCIALS

LA NOSTRA PARTICIPACIO CATIFA CASAL 2022



Activitats Realitzades durant l’any 2022

ALTRES ACTIVITATS 

 Activitats culturals

 Dinamització cultural al local social

 Concurs de fotografia

 Reunions de programació d’activitats

 Programa Pals i Botes a Ràdio Mollet 



100 Cims 18

Extrem 12

Marxa 

nòrdica 10

Ferrades 12

Senders 8

2
3

1Activitats Culturals  3

Dinamització social 2 

BTT 1

Numero de sortides de cap de setmana

Nº de sortides diàries de Marxa nòrdica 260



Balanç 2021

63.019,68

Dif. -5.100,38



Previsió 2022

-11237,25





Previsió 2022

-11237,25









Categoria Open – Activitats a la Muntanya

1er. Premi
‘Exampant la boira’

de Maria Segalés Coromines

3on premi
‘Apunt de desaparèixer’

de Joan Planas Jorda

2er premi
‘Natura capritxosa’

de Albert Fanés Buch

XVII Concurs de 

Fotografia Digital de 

Muntanya 2022



PROPOSTA D’ACTIVITATS 2023

• Activitats d’escalada,  alta muntanya i vies ferrades

• Excursions i matinals “Extrem” i  “Culturals””

• Recorreguts Senders GR 

• Programa 100 Cims 

• Activitat Macro

• Activitats Marxa Nòrdica

• Arribada de la Flama del Canigó

• Celebració anual de la “Diada del Soci”

• Col·laboració amb el Consorci de Normalització 

Lingüística 

• .../...



• Caminada per Muntanya Serralada de Marina

• BTT

• Caminada Nocturna per Gallecs

• Concurs de fotografia

• Participació Aplec dels Països Catalans

• Col·laboració Marató de TV3

• Audiovisuals, conferencies i exposició de fotografies

• Portada popular del pessebre a dalt d'un cim 

• Brindis de Fi d’Any

• Participació en les activitats locals:

✓ Mostra de Catifes, Dia de l’esport al carrer, etc.

✓ Col·laboració amb Ràdio Mollet



Activitats Extraordinàries 2023

• Setmana Santa al Toubkal

• I Campionat de Catalunya de Marxa Nòrdica

• Proposta de Treking al camp base del Makalu

• Excursió al Pirineu Aragonés de 4 dies

• Vacances de 8 dies al Vall d’Aosta (Italia)

• Sortida de ferrades el mes d’agost a Àustria

• Projecta de Mollet 8.000



ALTRES   ACTIVITATS  I  TASQUES

El Club té una espai radiofònic a Ràdio Mollet

(96.3).

El Club agraeix la col·laboració i participació de

tots els socis - voluntaris per portar a bon terme

totes les activitats.

Tanmateix, qualsevol soci que cregui convenient

aportar noves idees i planejaments serà

benvingut.



Alguna pregunta…???



Club Muntanyenc Mollet
Casal La República
C/ Pineda Fosca, 6
08100 Mollet del Vallès

http://www.cmmollet.cat
cmuntanyencmollet@gmail.com
Tel. 93 579 12 85
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