
CLUB  MUNTANYENC  MOLLET

15 DE MARÇ DEL 2024

ASSEMBLEA 

GENERAL



Moviment  de  socis  2023

Altes 46

Baixes 49

Socis actuals       537



Activitats realitzades durant l’any 2023

XERRADES I CONFERÈNCIES

✧ Assemblea anual ordinària

✧ Presentació llibre Expedició Lennin de Valentí Careta

✧ Xerrada i presentació d’un llibre de Marxa Nòrdica



Activitats realitzades durant l’any 2023

ACTIVITATS FORMATIVES

✧ 2 Cursets de Marxa Nòrdica

✧ 1 Curs de perfeccionament de Marxa Nòrdica

✧ Fotos del concurs a diferents centres cívics

✧ Exposició a la sala Fivaller 50 anys GR

EXPOSICIONS



Activitat realitzades durant l’any 2022

ACTIVITATS MACROS I ALTRES

✧ XXI Caminada Nocturna a Gallecs                       860 part.

✧ XXV Serralada de Marina  421 part. 

✧ Portada del Pessebre: Santuari del Munts             78 part.

✧ Senders-GR: 45 persones de mitja per sortida

✧ Dia del Soci: Sèquia de Manresa el Cogulló          87 part.

✧ 100 Cims:  20 persones de mitjana per sortida

✧ Sortida Macro: Capcir i Arièja 29 part.

✧ I Campionat de Catalunya Marxa Nòrdica            166 part.

✧ Cursa Open Marxa Nòrdica                                    65 part. 



Activitats realitzades durant l’any 2022

ACTIVITATS LLARGA DURADA

✧ Del 18 a 21 de Juny a la Vall d’Ordesa – 53 participants

✧ Del 7 al 12 d’Agost – Vall d’Osta – 13 participants

✧ Ferrades del 5 al 17 d’Agost a Annaberg im Lammertal

Àustria Salzburland – 9 participants

✧ Setmana Santa al Tubkal – Marroc – 10 persones

✧ Del 24 d’octubre al 16 novembre – Camp Base del 

Makalu – 4 persones

✧ Participació al 45 d’Aplec Excursionista dels Països 

Catalans a Olot – 58 participants



Activitats realitzades durant l’any 2022

ACTIVITATS SOCIALS

✧ Nit de l’Esport – Menció especial                                      

“ 20 anys de la Caminada Nocturna per Gallecs”

✧ Taller de Nusos al Dia de l’Esport al Carrer

✧ Catifa de Flors a la Rambla

✧ Arribada Flama del Canigó a Mollet del Vallès 

✧ Ofrena Floral a Rafael Casanovas

✧ Dinar al Jardinet amb voluntaris de la Nocturna i 

Campionat Marxa Nòrdica

✧ Piscolabis als voluntaris de Serralada de Marina

✧ Brindis pel Nou Any



ACTIVITATS SOCIALS

LA NOSTRA PARTICIPACIÓ A CATIFES DEL 
CASAL 2023



ACTIVITATS REALITZADES DURANT
L’ANY 2023

✧ Reunions de programació d’activitats

✧ Programa Pals i Botes a Ràdio Mollet 

✧ Projecció de totes les fotos del Concurs del 2022

✧ Col·laboració amb el Consorci Lingüístic
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BALANÇ EXERCICI 2023



COMPTE DE RESULTATS –EXERCICI 2023-



LIQUIDACIÓ PRESSUPOST  2023





PROJECTE PRESSUPOST PER 2024



TA D’ACTIVITATS 2023p

❖ Activitats d’escalada,  alta muntanya i vies ferrades

❖ Excursions i matinals “Extrem” 

❖ Sortides culturals

❖ Recorreguts Senders GR 

❖ Programa 100 Cims 

❖ Activitat Macro “Tots al cim”

❖ Activitats Marxa Nòrdica

❖ 50a arribada de la Flama del Canigó

❖ Celebració anual de la “Diada del Soci”

❖ Col·laboració amb el Consorci de Normalització 

Lingüística 

❖ Dinamització social a l’Entitat

PROPOSTA D’ACTIVITATS 2024



❖ XXVI Caminada per Muntanya Serralada de Marina

❖ BTT

❖ XXII Caminada Nocturna per Gallecs

❖ Participació al 46 Aplec dels Països Catalans a la 

Cerdanya

❖ Audiovisuals i conferencies 

❖ Viatges organitzats amb agència

❖ Cursets de Marxa Nòrdica



2023PARTICIPACIÓ EN ACTIVITATS LOCALS

❖ XXX Mostra de Catifes

❖ Col·laboració amb Radio Mollet

❖ Portada popular del pessebre dalt d’un cim

❖ Brindis de Fi d’Any

❖ Intercanvi amb la Unió Excursionista Menorquina



ALTRES   ACTIVITATS  I  TASQUES

El Club té una espai radiofònic a Ràdio Mollet

(96.3).

El Club agraeix la col·laboració i participació de

tots els socis - voluntaris per portar a bon terme

totes les activitats.

Tanmateix, qualsevol soci que cregui convenient

aportar noves idees i planejaments serà

benvingut.





Club Muntanyenc Mollet
Casal La República
C/ Pineda Fosca, 6
08100 Mollet del Vallès

http://www.cmmollet.cat
cmuntanyencmollet@gmail.com
Tel. 93 579 12 85
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